Preventivni program (PPS) Zakladni $koly ve Svarové

skolni rok 2023-2024

(zakladni dokument Skolni preventivni strategie) — primdrni prevence
rizikového chovani ve skolach
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Charakteristika Zakladni skoly Svarov a jejich specifik

Vékova cilova skupina zak( 6-16 let (1. - 9. tfida)

Adresa: Zakladni Skola a matefska sSkola Svarov, Hlavni 1, 273 51 Svarov

PPS je konkrétnim dokumentem skoly zaméfenym na vychovu Zdki ke zdravému Zivotnimu
stylu, na jejich osobnostni a socidlni rozvoj a rozvoj jejich socidlné komunikativnich
dovednosti. Jeho soucdsti jsou téZ specifické intervence pomdhajici Zakim osvojit si takové
znalosti, dovednosti a zplsobilosti (nebo téZ kompetence), které efektivné sniZuji riziko
vyskytu pripadné rozvoje konkrétnich forem rizikového chovadni.

(Michal Miovsky a kolektiv)

Preventivni program (PPS) zdkladni $koly ve Svarové skolni rok 2023-2024

Rozsah doporuéeny dle MPP/PPS 86 hodin roéné

Zakladni skola ve Svarové je Skola venkovského typu, kterd je tvofena dvéma budovami:
plvodni sto let starou budovou a novou pfistavbou, ktera vznikla z divodu rozsifeni Skoly o
druhy stupen, které probéhlo vroce 2018. Rozrustani se Skoly o zaky druhého stupné
probihd postupné, a to ¢tvrtym rokem, kdy zaci druhého stupné dochazi do nové budovy na
vyuku, nejstarsi Zaci ve Skolnim roce 2023-24 jsou poprvé i zaci devaté tridy. S rostoucim
vékem Zzak( prichazeji do Skoly nova témata, a to i v oblasti prevence a jeji metodiky.
Rozsifuje se ptirozené nejen pocet zak(, ale také uditelsky tym. Vtomto roce o cinnost
specidlni pedagozky. Devata trida se tési atypické exkluzivité byt stale nejstarsi a
nejzkusenéjsi.

ZS Svérov je mald kola v malé obci, kde hlavni spadovost je Svarov a tradi¢né vedlejsi obce
Cerveny Ujezd a Ptice. Zakladni $kola méa aktudlné 233 74k(, je s ni spojena mate¥ska $kola a
lesni matefska kola. Rada 74k je v kolektivu spole¢né od 3kolky, vznikaji zde silné
vrstevnické vazby. Na druhou stranu Zaci se pribézné stéhuji ¢i odchazeji. Dochazi k doplnéni
novych zaku, ktefi se musi zadaptovat, coz plati pro cely tfidni kolektiv pfi jejich prichodu.
Skola také pracuje s tématem inkluze déti se specifickymi potfebami podpory v uéeni, kdy ve
Skole pracuji pét asistentll pedagoga. V roce 2023-2024 ve Skole pravidelné druhym rokem
pUsobi Skolni terapeutka, nastaveni jeji prace bylo pro Skolu novou vyzvu, jeji prace se tyka
zakd druhého stupné a patého rocniku.
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Vyhodnoceni v hodinach: rozsah doporu¢eny dle MPP/PPS 86 hodin ro¢né

Workshopy a Skoleni zamérené na | 6 hodin
psychohygienu Zak( druhého stupné (é
vyucovaci hodiny pro 6.-8.tfidu)

Setkdni a vzdélavani pedagogického sboru | 4 hodiny
na realizaci PPS (2x2 hodiny)

Vzdélavani rodicl 2 hodiny

Individudlni terapeutickd setkani Zakd se | 50 + 26 hodin=76 hodin
Skolni terapeutkou (pravidelné kazdy mésic
5 hodin, nékteré mésice 2x dle potreby)

Celkova hodinova dotace 88 hodin

Stanoveni cilli pro pfislusné obdobi skolni rok 2022-2023

1.

RozsiFeni PPS na zaky druhého stupné (do 8. t¥idy) a reflexe jejich potieb

SPLNENO

Spoluprace aktivizace s terapeutkou/ specialni pedagozkou pravidelné pusobeni, jako

prevence, nejen v pripadé potreby

SPLNENO

Zapojeni do krajského a oblastniho systému PPS  SPLNENO

Vzdélavani tymu metodicka prevence, vychovna poradkyné a pracovnici Skoly
SPLNENO

Aktualizace stavajiciho PPS SPLNENO

Téma post-covidu pti dospivani a rozvoji v tfidni skupiné (viz. vyzkumné zprdvy a

dopady na psychické zdravi a well-being zak) SPLNENO

Ve $kolnim roce 2022-2023 se podafilo © (interni evaluace)

Zavést pravidelna setkani se Skolni terapeutkou pro zaky od 5. — 8. tfidy a nastavila se
pravidla pro vyjimecné pfipady, kdy je tfeba sdélit potifebu zvySené pozornosti
pravnim zastupcim, tedy rodi¢im

Zvysili jsme povédomi zakd o nutnosti psychohygieny: Zaci védi, ze péce o dusevni
zdravi a well-being je stejné dulezita jako Cisténi zub(

V ramci prevence Sikany jsme po diskusi s Zaky 2. stupné vytvofili pravidla chovani na
toaletach, které jsou vSude vyvéseny a predchdazime tak nevhodnému chovani
U&astnime se oblastniho setkani metodik{i prevence na Kladné a také setkdni v rdmci
aktivit poradny STEP

Do tymu nové prichazi specidlni pedagozka — rozsifujeme podporu Zakd, zejména
téch se specialnimi potfebami

Realizovali jsme debatu pro rodice vedenou skolni terapeutkou Nase déti a jejich
zdravy psychicky vyvoj

Cely ucitelsky sbor se na konci roku seSel nad aktualnimi otazkami primarni
protidrogové prevence, Sikany a dalSich jev( s externim supervizorem a Skolni
terapeutkou

Vedeni Skoly se soustfedi na well-being zak( matefské skoly a jejich vzdélavaci
pohodu: primarni prevence zacina jiz v materské skole
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e Problémy a podnéty od rodic¢l a zakl se snazime resit v€as a ve vzajemné spolupraci,
ev. za podpory supervizora

Ve skolnim roce 2022-2023 definitivné skoncila pandemicka situace, covid byl predefinovan
na béiné virové onemocnéni a béh skoly se vratil k pfed-pandemickému reZimu a zplGsobu
vyuky. Dvakrat ovSem nelze vstoupit do jedné feky: Zaci a Zzakyné byli nékolik rok( po fadu
dni vyucovani online, jejich psychika byla vystavena obavam o své blizké, nékteti zazili smrt
blizké osoby — prarodi¢li v dusledku pandemie. Obecné se ve spolecnosti zvysil pocet
dusevnich onemocnéni, a to zejména u déti a mladistvych. Z toho divodu se skola snazila
najit terapeuta, ktery by ve skole zejména pro dospivajici déti, tedy od 6. tfidy, a nakonec od
paté tridy, ktera je prelomova v pfipravé na druhy stupen, plsobil.

Nejprve jsme ve spoluprdci s terapeutkou zkouseli skupinové vzdélavani a tematické hodiny
a také individualni rozhovory, které se nakonec staly stéZzejnimi. Ve druhém pololeti Skolniho
roku se ustavilo pravidlo, kdy do Skoly pravidelné jednou, v pfipadé zvySené potieby, dvakrat
za meésic, prijizdi terapeutka Charlotta Benatska, kterd vede s détmi, jez se pfihlasi
metodikovi prevence nebo tridnimu uciteli ¢i jinému pedagogovi, rozhovor v délce 30 - 60
minut. Pokud je pfedmétem rozhoru téma, které chce resit rodic s ditétem, pak je schizka
domluvena s obéma.

Pfedmétem rozhovor( je téma well-beingu zaku, uzkosti, obavy, problémy v kamaradskych
vztazich i ve vztazich rodinnych, vyskytujici se sebeposkozovani. V pripadé, Ze je problém
v rozsahu, kdy by mohl ohrozit fyzické nebo duSevni zdravi Zaka, terapeut kontaktuje
metodika anebo feditele skoly a po domluvé jsou se situaci sezndmeni i rodice zaka a je jim
doporucen dalsi postup (navstéva psychologa, psychiatra, pedagogické poradny, linka
bezpedi pro rodice, rodinné terapeutické sluzby, détské skupinové terapie). Tady je bohuzel
limitem kapacita ndslednych sluzeb a jejich dostupnost.

Prace terapeuta je velmi pfinosnd, celkové se projevuje na vyssi spokojenosti Zak(l a také
jako preventivni feSeni problém( spojenych s dusevnim zdravim a socidlné patologickymi
jevy ¢i nevhodnym chovanim, jako je Sikana. Soucasné je tfeba zdUraznit, Ze prace terapeuta
je vzdy realizovéna se souhlasem rodice.

Vramci pUsobeni terapeutky se vybudovala spolupriace mezi metodikem prevence,
terapeutem a reditelkou skoly, vytvoril se tym, ktery se pravidelné schazi. V pristim skolnim
roce 2023-2024 se tym rozroste o specialni pedagozku, ktera bude v rdmci pisobeni na skole
formovat spolupraci s terapeutkou a také idealni spolupraci se zaky a uciteli, protoze je to
pro Skolu nova pozice. Bezesporu se tak rozroste tym primarni prevence a podpora well-
beingu viech zaku ve Skole, tedy i téch, ktefi potfebuji vice podpory ¢i pozornosti.

Ve Skolnim roce byla poprvé ve Skole osma tfida, kterd se zabyva jiz pfipravou na vybér
stfedni Skoly. S ohledem na poptavku po mistech u silnych roc¢nikd jsou Zaci z pristiho roku,
kdy budou skladat pfijimaci zkousky, pIni obav a je tfeba jim v devaté tfidé v tomto ohledu
vénovat podporu a zajem, a to ve spoluprdci s rodiéi. V rdmci pfedmétu Svét prace se Zaci
osmého rocniku pfipravovali na vybér Skoly, byli motivovani, aby navstivili dny otevienych
dveri a naplanovali si pfipravu v nasledujicim Skolnim roce. Snazili jsme se snizit stres
dlirazem na aktivni a v€asny pfistup k vybéru skoly a k pripravé.

V oblasti primarni prevence se vsichni pedagogové snazi ve vSech predmétech vénovat
zdravému Zivotniho stylu, vhodnému stravovani (workshop) i zavislostem, komunikaci, at je
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to i vyuka jazykd na druhém stupni, chemie, dale biologie, vychova k obcanstvi a také svét
zdravi, vlastivéda, pfirodopis, ale i literatura. V podstaté celkové klima Skoly obsahuje postoj
ke zdravému Zivotnimu stylu, dobrému chovani, netoleranci Sikany a vlastni odpovédnosti.

Pti fesSeni individualnich zakazek rodicl ¢i uditell se konalo nékolik schlzek, ze vSech byl
udélan zapis, ktery je dostupny u tfidniho ucitele a reditelky Skoly. Byl snizeny pocet
prestupkl pro snizenou znamku z chovani a dalsi kazeniska opatreni, coZz je zaneseno
ve Skolnim radu.

Konkrétni vzdélavaci aktivity ve Skolnim roce 2022-23
14.9. a 10.5. Setkani metodikd prevence, zamek Kladno, lektor Mgr. Viderisky

zari 2022 Zahajeni spoluprdce s rodinnou terapeutkou a specidlni psycholozkou Charlotte
Benatskou,

Psychohygiena pro Zaky 8. a 7. tfid (2x 2 hodiny) zafi a fijen

19.10. Setkani terapeutky s uciteli — workshop — predstaveni prace a moznosti, ukazka
muzikoterapie

20.10. Setkani terapeutky se zaky 6. tfidy (2 hodiny, volitelné)
8.11. debata pro rodice Nase déti a jejich zdravy psychicky vyvoj (Charlotte Bendtska)

26.6. Preventivni program Skoly vyhodnoceni, trendy, témata (Bendtskd, Viderisky,
Starostova)

Zaci celé 3koly participovali na vyzkumu ohledné vyuziti hfi§té a pravidel jeho uZivani,
druhostupnovi Zaci dale na formovani pravidel vhodného chovani na toaletach skoly.

Vyhodnoceni v hodinach: rozsah doporuéeny dle MPP/PPS 86 hodin ro¢né

Workshopy a Skoleni zaméfené na | 6 hodin
psychohygienu zak( druhého stupné (dvé
vyucovaci hodiny pro 6.-8.tfidu)

Setkani a vzdélavani pedagogického sboru | 4 hodiny
na realizaci PPS (2x2 hodiny)

Vzdélavani rodicl 2 hodiny

Individualni terapeuticka setkani Zakd se | 50 + 26 hodin=76 hodin
Skolni terapeutkou (pravidelné kazdy mésic
5 hodin, nékteré mésice 2x dle potreby:
11,12,03, 05, 06)

Celkova hodinova dotace 88 hodin

Plan na skolni rok 2023-2024:

e Stabilizace druhého stupné, ktery bude Uplny: poprvé s devatou tfidou
e Zavedeni tfidnickych hodin (jednou mésicné)
e Zavedeni Skolniho parlamentu, dva zastupci z kazdé tfidy, genderoveé vyvazené: jeden
zak a jedna zakyné
e Implementace prace specidlniho pedagoga ve $kole, nastaveni jeho podpory PPS a
zapojeni do tymu PPS
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Rozvoj strategie PPS akcentujici rozdilnost 1. a 2. stupné s konkrétnim
harmonogramem klicovych aktivit

Dalsi setkani nad tématy psychohygieny a dusevniho zdravi i prevence navykovych
latek pro rodice zaku

UdrZeni a rozvoj prace Skolni terapeutky

Setkani pedagogtl nad PPS (forma vzdélavani &i supervize)

Prevence Sikany:

Sikanu chapeme jako nevhodné chovani, které je tieba eliminovat véasnou prevenci -
v ramci pravidel tfidy

Vramci vychovy kobcanstvi, vychovy ke zdravi je Sikana, agresivni chovani,
manipulace probirdana vcetné moznosti, jak reSit vramci komunikace a tfidniho
kolektivu

Prace Skolni terapeutky je také zamérena na vcasné podchyceni Sikany, podpory Zaku
situaci resit

V ptipadé problém0 Fesi zastupce $koly a tymu PPS nevhodné chovani ve spolupréci
s rodici Zak(, kterych se situace tykd, véetné zapisu a doporuceni postupu a podpory
zaka (v€etné podpory terapeuta, tfidniho uditele, metodika prevence)

Hlavni realizato¥i PPS 2023-24

Sarka Janougkova — feditelka koly

Jitka Kremerova — vychovnd poradkyné, konzulta¢ni hodiny dle domluvy

Zuzana Kovacova — $kolni metodik prevence (SMP), konzulta¢ni hodiny dle domluvy

Charlotte Benatska — externi terapeutka

Pani Sulakova — externi specialni pedagozka

Tym pravidelné spolupracuje, setkava se v pripadé potreby a feSeni jednotlivych pripadd,
spole¢né zvaZzuje dalsi strategie rozvoje, tymové pracovni setkani je minimalné jednou za tfi
mésice, Ctyrikrat do roka.

Ucitelsky sbor Zakladni Skoly Svarov, zejména tfidni ucitelé jednotlivych tfid a 5 asistenti
pedagoga

T¥idnictvi ve $kolnim roce 2023/24

1.

2
3
4.
5

rocnik Mgr. Jitka Kremerova
rocnik Mgr. Hana Fronkova
roénik Mgr. Dana Sebkova
ro¢nik Ing. Olga Rybkova

rocnik Mgr. Jana Houskova

Stranka 6 z 15



rocnik Anastazie Pfihodova
rocnik Mgr. Jana Bendlova

rocnik Mgr. Renata Lastlvkova

e N O

rocnik Mgr. Vénceslava Prochazkova

Spoluprace s rodici

Rodice Skola vnima jako dlleZitou soucast dobrého fungovani. Jejich zdjem a spoluprace je
vyznamna, mj. protoze ZS Svéarov je $kola komunitniho typu. Mezi rodi¢i jsou neformalni
vztahy a ¢asto se vzdjemné znaji.

Vzdélavaci seminar pro rodice, konzultace tfidnich uciteld s rodici, pravidelny newsletter pro
rodice zasilaji tfidni ucitelé.

Ucitelé jsou v kontaktu s rodi¢i formou e-mailu, jsou moziné individualni konzultace po
domluvé, dvakrdt rocné jsou poradany tfidni schlizky s individudlnimi konzultacemi u
jednotlivych uditelll, na konci roku setkani Skoly srodi¢i a zaky, tfidni ucitelé s rodici
pribéziné komunikuji. RodiCe jsou také sezndmeni se Skolnim fadem a jeho zménami,
v pfipadé potieby se mohou obratit na vychovného poradce nebo metodika prevence. Pti
feSeni individualniho problému Zaka je moZné usporadat supervizni sezeni nebo pfipadovou
konferenci. Cilem je v€asné tfeSeni situace a nastaveni klimatu ve tfidé. Vychovny poradce
nebo metodik prevence spolupracuje srodici na feSeni individualnich zakdzek ze strany
rodicu, tfidnich ucitell nebo samotnych zaka. V tomto Skolnim roce je cilem nastaveni prace
nové pFichoziho specialniho pedagoga v ramci $koly a tymu PPS.

Zdrojem bezpecnosti ve Skole je Skolni fad a jeho Upravy, zamér strukturovaného hodnoceni
pfi posuzovani hodnoceni chovéni. Skolni Fad je pribéZné upravovan, a to na zakladé potreb
a vyvoje Zakl prvniho a druhého stupné, jejich chovani a postupll, které se vyvijeji i
s ohledem na nové trendy, Skodlivé latky (nikotinové sacky, energetické napoje). V. minulém
Skolnim roce doslo ke zpfisnéni poctu prestupkl pfi jednotlivych vychovnych opatfenich.
Soucasné se dale specifikuje pfitomnost mobilnich telefon( u Zaka ve skole, viz. Skolni rad.

Programy na rozvoj socidlnich dovednosti byly diky pandemické situaci zna¢né limitovany,
presto jsou vramci SVP implementovany do predmétd jako je pFirodovéda, vychova
k obCanstvi (self-management), vychova ke zdravi a také cesky jazyk, ktery prohlubuje
komunikacni dovednosti. Dovednosti pro Zivot (life-skills) jsou reflektovany v programech
zamérenych na prvni pomoc a jeji poskytnuti véetné ndcviku prvni pomoci, oSetfeni, ale také
informaci o aplikaci prvni pomoc a zachrané tonouciho. V ramci vychovy k obéanstvi a také
vramci télesné vychovy jsou procvicovany dalSi dovednosti, které prohlubuji tymovou
spoluprdci a koordinaci kolektivu (social-skills). Jednotlivé formy rizikového chovani jsou
diskutovany v ramci vychovy ke zdravi a vramci ob¢anské vychovy (drogy, zavislost na
nikotinu, konzumace alkoholu, rizikové chovani, agrese a Sikana, LGBTQ#+). V pfipadé feSeni
udalosti jsou schiizky zapisovany, soucasné jsou monitorovany aktivity PPS a zapisovany
v prtibéhu skolniho roku.

Spoluprace s odborniky a dalSimi organizacemi

Krajsky Skolsky koordindtor koordinuje primarni prevenci MSMT Stfedocesky kraj Ing.
Hemerkova Pavla, 257 280 314, hemerkova@kr-s.cz
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PPP SK Kladno - vysetfeni déti z rlznych divodl ve spolupréci s rodici. Ve spolupraci
s poradnou se snazime co nejdfive feSit vyukové a kazeriské problémy potiebnych Zaka.
Spolupraci vidime jako velmi dobrou. V soucasné dobé zasildme na vySetreni stdle vice déti.

Vyucujici se téz ucastni seminarli poradanych poradnou. Tyto seminafe maji vysokou Uroven.
Pracovnici PPP zasilaji nasi skole cerstvé nabidky seminard, dalezitych materidld k vyuce a
raznych metodickych doporuceni.

Step Kladno — pedagogicko-psychologickd poradna Kladno, Mgr. Jaroslav Vidensky,
j.vidensky@seznam.cz — supervize v oblasti primarni prevence a metodiky, spoluprace
s Clovékem v tisni , od 3kolniho roku 22/23 zaloZena podp(irnd komunita pro metodiky
prevence — pravidelna setkani (2x ro¢né)

Centrum drogové prevence a krizové pomoci Kladno — v tomto skolnim roce nemaiji pro nds
vhodnou nabidku program( pro déti.

Krajska hygienicka stanice Stredoceského kraje Kladno — provadi kontroly ve skole, Skolce a
vyvarovné. V minulosti ndm nékteré zavéry pomohly klepSimu vybaveni Skoly v oblasti
zvySeni hygieny.

Odbor socialni péce a statni podpory Magistratu mésta Kladno (OSPOD)

Policie CR: prevenci md na starosti nadpraporéice p. Pragerovd, 773 638 368 (docasné
povérena jinou funkci, opét bohuzel)

Zachranna sluzba Stfedocesky kraj, Hasi¢sky sbor Stfedocesky kraj — vzdélavani v oblasti
life-skills (Skola md spolupraci s jeji pracovnici, Skoleni prvni pomoci, navstéva stanice a
seznameni se s jeji Cinnosti, ddle byvaly hasi¢ navstivil Skolu s prezentaci povolani hasic¢e a
moznosti pomoci a podpory)

Propagace prevence

K propagaci boje proti nezddoucim vlivim vyuzivdme hlavné materidly, které pfichdzeji na
$kolu — r@izné letaky, knizky, DVD, brozury, online programy (CT edu, Clovék v tisni aj.).

Vyucuijici si samy vyhledavaji v tisku, na internetu materidly k této tématice.

Veskeré akce poradané skolou jsou prezentovany na webovych strankach obce Svarov a ve
Svarovském zpravodaji.

Rodice jsou pravidelné informovani formou pisemného dopisu a newsletteru o akcich
pofadanych skolou, a to formou mailu, ktery zasilaji tfidni ucitelé.

Aktivity v oblasti socialné patologickych jevl planované pro skolni rok 2023/24

B Dlouhodobé cile
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nastaveni klimatu ve Skole a ve tfidach — zdrava skola

formovat postoje Zakl ke zdravému stylu Zivota

formovat postoje nasich zakd k navykovym latkdm

zapojit zaky Skoly do mimoskolni Cinnosti — krouzkd, vylet(, vychazek, nabidka
v rdmci ZS

-motivace kvétSimu pohybu a sportu jako prevenci zdravého chovani, tymové
spoluprace a prevence pasivniho Zivota straveného prevazné u pocitace (monitoring
zakl osmé tridy prokazal velmi malé mnozstvi pohybové aktivity)

predchazet vzniku Sikany mezi détmi i ve vztahu k dospélym

chranit nase zaky pfed novodobymi formami Sikany — kybersikana

- chrdnit nase déti pred jakoukoli formou nasili jak v rodiné, tak v blizkém okoli rodiny
Ci cizich lidi

-seznameni s pravy déti, ochrana prav

znalosti linky pomoci a podpory 116 111

-implementace psychohygieny jako bézného ndvyku k aktualnimu Zivotnimu stylu (je
tfeba prevence a péce o dusevni zdravi)

umét pomoci véetné prvni pomoci

komunikace - sdileni, naslouchani, podpora a doporuéeni pomoci

-omezeni mobilnich telefon( ve tfidach — podporeni pfirozené komunikace mezi Zaky
-reflexivni sledovani médii a informacnich zdroji — utvareni minéni, ndzoru
a zZivotniho stylu

B Cile v jednotlivych rocnicich

1. —2.rocnik

adaptace na Skolni prostiedi: spole¢né stanoveni a zaziti pravidel souziti Zaka ve tfidé
a mezi uciteli a Zaky

zvySovani zdravého sebevédomi zaku

zkoumdni a uvédomovani si vlastni osobnosti

vnimani individudlnich odliSnosti déti mezi sebou a jejich respektovani

nacvik sebelcty, - dcty a davéry

rozvoj schopnosti komunikace a spoluprace

3. —=5.roénik

pozitivni ovliviiovani zdravi zak(

pozitivni citové naladéni a mysleni

osvojovani si dovednosti resit stres, krizové situace, dodrzovani zZivotospravy
osvojovani si vzdjemné pomoci a spoluprace, postaveni ve skupiné, zaclenéni,
zvladani fyzicky narocnych situaci véetné préce s agresivnim jednanim

6. -9.rocnik

zdrava tfida

psychohygiena

pravidla a jejich dodrZzovani
komunikace ve tfidé

Sikana, agrese a jeji eliminace
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- sexuadlni chovani

- kultivace vyjadfovani

- hranice ve vyuziti ICT

- zdravy Zivotni styl a ndvykové latky

- odpovédna dochazka do Skoly (70% v kazdém predmétu

B Obsah prevence

Plan aktivit (divadel, vylet(, besed atd.) je rozpracovan do celého Skolniho roku v ramci
vyuky, umérné véku nasich déti. Vybirame z nabidky telefonické, emailové, vychdzime i
z doporuceni rodich ¢i jinych Skol. SnaZime se, aby nabidka pro déti byla pestrd a zaujala
véechny déti. Pofady vybirame tak, aby mohly se $kolou sledovat i déti v MS.

V odpolednich hodinach funguje na Skole druZina, do které dochdzi déti z 1., 2., a 3. ro¢niku.
Zde vyucujici vyuziva pfirodni prostfedi Skoly a travi s détmi venku vétSinu casu. Bohaté
vyuzivaji Skolni htisté. V pfipadé Spatného pocasi a v zimé je druZzina zamérena na rukodélné
Cinnosti a vytvarnou vychovu. Je to vidét i na bohaté vyzdobé nasi Skoly.

Velmi dobte spolupracujeme s MS Cerveny Ujezd, odkud k ndm pFichazeji déti do 1. ro¢niku.
Jezdi snami na nékteré kulturni akce a vylety. Spolecné vystupujeme na verejnych
vystoupenich na Cerveném Ujezdu a prezentujeme tak praci nadich déti. Vétsina déti z této
$kolky prechazi do nasi gkoly. Skola také spolupracuje se ZUS Svarov.

Prevence je nastavena v ramci SVP v jednotlivych pfedmétech se probiraji témata, ktera jsou
uvedena u roc¢nika.

B Metody pri realizaci prevence

Téma protidrogové prevence je zapracované do uciva prvouky, pfirodovédy a prirodopisu,
ve vyssich rocnicich je to vychova k ob&anstvi, vychova ke zdravi a svét prace. Informace jsou
predavany zakim formou vykladu, skupinové prace, vyuZivdme audio a video techniku.
Ve vyssich roc¢nicich vyuzivdme préci na internetu, rlznych tiskovin. V hodindch ceského
jazyka vyuZivame Cetbu, referaty, socialni hry. Podobné v hodinach télesné vychovy.

Vramci vyuky jsou poradany vychovné koncerty, divadelni predstaveni, exkurze, skolni
vylety pro déti, sobotni vylety pro rodi¢e s détmi, sportovni akce na hftisti Skoly i v pfirodé,
akce pro rodic¢e — tdboraky, besedy, vylety, divadelni predstaveni. Velky diraz klademe pravé
na spolupraci s rodinou. Na nasi malé skole jsou k tomu dobré predpoklady, a to s ohledem
na komunitni charakter a vétsi socialni kontrolu v ramci socidlniho prostredi skoly a jeji
komunity.

B Casovy harmonogram
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Casovy plan akci se tvofi na pocatku $kolniho roku — vylety, sportovni akce a akce s rodici,
dale dle nabidky v prlibéhu Skolniho roku. SnaZzime se o co nejpestiejsi schéma akci pro déti,
které by zasdhlo do vSech obor( ¢innosti, sportu, kultury apod. Mnoho aktivit patfi mezi
tradi¢ni, dalsi programy v ramci prevenci jsou dopliovany (sexudlni chovani, besedy, kurz
prvni pomoci aj.)

Pravidelné aktivity Skoly
Zari
Zahdjeni Skolniho roku

Vylet

Rijen
Dopravni vychova — teoreticka ¢ast — 4. rocnik
Testovani télesné zdatnosti, 3. a 7. rocnik

Listopad

Tridni schlzky
Fotografovani

Prosinec
Certovsky den
Adventni dilny
Besidky ve tfidach

Leden
Trikralovy privod a prani ob¢antim ze Svarova

Unor
Masopustni karneval

Biezen

Den otevienych dvefi ve Skolce
Vitani jara s Moranou

Skola nanecisto

Duben

Zahdjeni plaveckého vycviku — 1. a 2. tfida
Carodéjnice

Zapis do 1. tridy

Tridni schlazky

Kvéten

Den matek
Zapis do MS
Fotografovani
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Cerven

Oslava Dne déti

Vylet dle nabidky

Spoluprace s budoucimi prviidéky z MS Svérov a Cerveny Ujezd
Spoluprace s ZS Unhost

Slavnostni ukonéeni skolniho roku s rodici

Louceni s absolventy skoly , devataky”

Béhem skolniho roku vyuzivdme nabidek divadelnich spole¢nosti a zveme je pfimo do nasi
vesnice do Kulturniho domu na Svdrové. Dale vyuzivame nabidky Divadla Lampion na Kladné.
Do $koly zveme rdzné zajimavé lidi a odborniky, také jsme registrovani u Nadace CS Skola
nanecisto. Vyuzivdme potencial rodicu a obce.

Rodice nabizeji pomoc pfi organizaci Skolnich a mimoskolnich aktivit, které béhem Skolniho
roku za¢lenime do naseho programu. ZS Svérov také spolupracuje s Klubem seniorl ze
Svérova a Cerveného Ujezdu, s ob&anskymi spolky (Klub svérovského zvonu), a to v ramci
vanocnich dilen i formou daru ¢i podpory nékterych aktivit, ze strany seniorl — rozviji se tak
mezigeneracni solidarita.

B Navrh rozpoctu

Nejsou vyclenény zvlastni finance. Projekt vramci kraje jsme z persondlnich kapacit
naplanovali na pristi kalendarni rok, a to po konzultaci s krajskou koordindtorkou. V pfipadé
potieby jsou ¢erpany z rozpoctu Skoly a fondu EU u projektovych dnd.

B Reseni prestupkd

Prestupky dle Skolniho fadu, reSeny jsou nejprve individudlné podle druhu prestupku u
jednotlivych zakl. Je vyuZivdana metoda rozhovoru se zdkem, dale s rodici. Na zakladé
vaznosti prestupku je svoldvana vychovna komise Skoly. Vazinéjsi prestupky jsou reSeny
spoleéné s Policii CR ve spolupraci s Odborem sociadlni péce a statni podpory Magistratu
mésta Kladno.

Postupujeme podle metodického pokynu MSMT Cj. 19514/2000-51 (Prevence zneuZivani
navykovych latek a socidlné patologickych jevd), metodického pokynu MSMT C,j.
10194/2002-14 (Prevence a postih zaskolactvi) a metodického pokynu MSMT C,j.
20006/2007-51 (Redeni Sikanovani mezi zaky a $kolskych zatizeni).

SnaZime se predchazet problém(m, pocatecnim projevim Sikany ¢i jinych negativnich jeva
rozhovory s détmi, stalému plsobeni v hodinach.

Mensi prestupky fesSime domluvou, pfi opakovanych ¢i vétSich problémech jiz upozornujeme
rodice.

B Evidence a zjistovani efektivity programu
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Pfi zjiStovani efektivity programi vyuzivdme nasledujici metody:
- dotaznik, anketa

- rozhovor (prace tfidniho ucitele)

- hodiny pfedmétl vychovného charakteru

- védomostni testy

- rdzné formy soutézi

- evaluace prednasejiciho

-zpétna vazba Zaku s dlouhodobym efektem

Dokumenty vztahujici sek prevenci socialné patologickych jevii u déti a mladeie a
volnocasovych aktivit

WooNOUhWNE

12.

13.
14.

15.
16.
17.
18.

19.
20.

Zakon €. 40/1964 Sb., obc¢ansky zakonik v platném znéni.

Zakon ¢.99/1963 Sb., obc¢ansky soudni fad v platném znéni.

Zakon €. 359/1999 Sb., o sociadlné-pravni ochrané déti v platném znéni.

Zakon €. 94/1963 Sb., o rodiné v platném znéni.

Zakon ¢. 140/1961 Sb., trestni zakon v platném znéni.

Zakon ¢. 141/1961 Sb., o trestnim Fizeni v platném znéni.

Zakon ¢. 200/1990 Sb., o prestupcich v platném znéni.

Zakon €. 283/1991 Sb., o policii CR v platném znéni.

Zakon ¢. 209/1997 Sb., o poskytnuti penézité pomoci obétem trestné ¢innosti a o zméné
a doplnéni nékterych zakonl v platném znéni.

. Zadkon ¢. 167/1998 Sh., o ndvykovych latkdch a o zméné nékterych dalsich zakon(
11.

Zakon ¢. 209/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zafizenich a o zméné dalsich
zakonu v platném znéni.

Zakon €. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeZe za protipravni ¢iny a soudnictvi ve
vécech mladezZe v platném znéni.

Sdé&leni FMzV €. 104/1991, Umluva o pravech ditéte.

Vyhlddka MSMT €. 73/2005 Sb. a & 27/2016 Sb. o vzdélavani 7akd se specidlnimi
vzdélavacimi potifebami a zakll mimoradné nadanych

Zakon €. 167/1998 Sb. o navykovych latkach a o zméné nékterych dalsich zakonu

Narodni osnovy pro vzdélavani metodik(i primarni prevence $kol a Skolskych zafizeni
Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych dalsich zakon(
Pravidla pro rodic¢e a déti k bezpeénéjsSimu uzivani internetu,
¢.j.: 1691/2004-24

Evaluace a diagnostika preventivnich programt (MSMT 2002)

Novelizace vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach,
vyhlaskou ¢. 197/2016 Sb.,

Metodické pokyny MSMT
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Seznam do
Janik, A. Dr
Kalina, K. D

C. j. 21291/2010-28 Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového
chovani u déti, zakl a studentd ve Skoldch a Skolskych zatizeni

C.j. 14 423/99-22 K vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance.

C. j. 28 275/00-22 K prevenci a Fedeni $ikanovani mezi zaky a $kol a 3kolskych
zarizeni.

C.j. 14 514/00-51 K prevenci socialné patologickych jev(i u déti a mladeze.

C. j. 10 194/02-14 Kjednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvéani 74k
z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi.

C. . 25 884/03-24 ze dne 13. 10. 2003 — vé&stnik MSMT sesit 11 Spoluprace $kol a
pfedskolnich zafizeni s policii CR pfi prevenci a vysetfovani kriminality déti a
mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané.

C. j.: 20 006/2007-51 - Metodicky pokyn ministra $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy
k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky a Skolskych zafizeni

C. j.:37 014/2005 - Skolni preventivni program pro matefské a zakladni $koly a
$kolska zaFizenf zFizovanych MSMT,

stupné literatury
ogy a spolecnost
rogy a drogové zavislosti, Praha:2003, ISBN 80-86734-05-6

Presl, J. Drogova zavislost. M(iZe byt ohroZeno i vase dité?
Nespor, K. Alkohol, drogy a vase déti

Nespor, K. Tykd se to i mne

Nespor, K. Jak pfekonat problémy s alkoholem vlastnimi silami
Nespor, K. Jak prestat brat drogy

Nespor, K. Navykové chovani a zavislost

Nozina, M.

Svét drog v Cechach

Skala, J. Zavislost na alkoholu a jinych drogach
Sigkova, T. Vychova k toleranci a proti rasizmu

Vagnerova,
Jarosova, P

K. Minimalizace Sikany
. Psychologie skolni Sikany

Martinek, Z. Agresivita a kriminalita skolni Sikany
Mayrock, A. Jak prezit Sikanovani
Novotny, M. Abychom si rozuméli

Kolaf, M. N

ova cesta k |é¢bé Sikany

Album lidskych prav
Horvathova, J. Zakladni informace o déjinach a kulture Rom{

Jedlicka, R.

Vychovné problémy s Zaky z pohledu hlubinné psychologie

Seznam a adresar organizaci zabyvajicich se primarni prevenci v naSem okrese

PPP SK Kladno, C. Boudy 2953 Kladno, tel. 312661044

Labyrint —
312247640

stfedisko volného ¢asu, vzdélavani a sluzeb Kladno, Arbesova 1187, Kladno, tel.

Centrum drogové prevence a krizové pomoci, Krocehlavska 49, Kladno

Stredisko vychovné péce Slany, Tomanova 1361, Slany
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Krajska hygienicka stanice Stred. kraje — Uzemni prac. Kladno, Vitézna 1578, Kladno
Referat socidlnich véci, OSPOD, Severni 2952, Kladno

ROSA - Stfedisko pomoci ohrozenym détem, Rimska 2846, 272 04 Kladno — Rozdélov, tel.:
312 267 917

Méstska policie Kladno, Unhost
Centrum Vega — centrum pro rodinu, Vanova 664, Kladno, 272 01,

tel.: 606 760 425

Dalsi duleZita telefonni Cisla

Linka dGvéry Kladno nonstop —tel.: 312684444

Détské krizové centrum nonstop — tel.: 241484149

Centrum drogové prevence a krizové pomoci Kladno —tel.: 312682177
Linka bezpeci(déti, rodice, ucitelé) —tel.: 800155555, 116111

Policie — 158

Hasic¢i — 150

Prvni pomoc — 155

Integrovany zachranny systém — 112

Méstska policie Unhost —tel. 724554444, tel. 312698102

Nprap. Pragerova (policie CR), prevence 773638 368
Mgr. Jaroslav Viderisky, Step Kladno. Koordinace metodiku, supervize 777 999 722

Svarov 29. 8. 2023

Zpracovala: Mgr. Olga Starostova, SMP
Schvilila: Mgr. Sarka Janouskova, feditelka skoly
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