
6:30 – 8:30  příchod dětí, volné hry, možnost výběru činností, zápis docházky

8:30 – 8:45  ranní cvičení, pohybové hry 

8:45 – 9:00  hygiena, dopolední svačina

9:00 – 9:30  didakticky zacílené činnosti, komunikační kruh, jazykové chvilky, smyslové hry (práce
ve skupinách individuálně s předškoláky)

9:30 – 9:45  úklid, hygiena, oblékání 

9:45 – 11:45  pobyt venku, spontánní hry, pohybové aktivity nebo vycházka 

Dle vyhlášky č.160/2024 Sb. platné od 1.7.2024 se upravuje doba pobytu venku po maximálně 
možnou dobu s ohledem na klimatické podmínky.

11:45 – 12:30  hygiena, oběd. Odchod dětí domů, hygiena

12:30 – 14:30  odpočinek na lehátku, nebo v herně 

14:30 – 16:30 hygiena, odpolední svačina, volné hry, pohybové aktivity, pobyt venku, odchod 
domů


